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FDA व्यापक अं तरार्ष्ट्र�य समुद ाय के �लए यह अनुवाद एक सेव ा क  ेरूप म� प्रदान करता है। हम�
�क आप इस अनुवाद को उपयोगी पाय�गे। हालां�क एज�सी ने ऐसा अनुवाद पाने का प्रयास �कया हजो 
यथासम्भव अं ग् रेज़ी संस्करण िजतना ह� प्रामा�णक हो, �फर भी हम स्वीकार करते ह��क अन
संस्करण उतना सट�क, स्पष्ट, या पूणर् न भी हो िजतना �क अंग्रेज़ी संस्करण है। इस दस्त
अ�धका�रक संस्करण अं ग्रेज़ी संस्करण 

 
मखु् शत�: उपज सरु�ा पर अन्त �नयम 

एक-नज़र-म� 
 

FDA खाद्-पदाथर सुर�ा आध�ुनक�करण अ�ध�नयम (FSMA) उपज सुर�ा �नयम अब अं�तम रू ले 
चुका है और कु छ खेत� के  �लए शीघ्रा�तशीघ्र अनुपालन याँ अन्त �नयम (नीचे "अनुपालन �त�थया" 
देख�) क� प्रभा �त�थ के  एक वषर बाद शुर होती ह�। यह �नयम, मानव उपभोग के  �लए उगाए गए फल� 
और सिब्ज़य क� सुर��त पैदावार, कटाई, पै�कं ग और रखने हेतु पहल� बार �व�ान-आधा�रत न्यूनतम
मानक� को स्था�पत करता ह। 

इस �नयम को पहल� बार 2013 म� प्रस्ता �कया गया था। समी�ा अव�ध के  दौरान तथा बहुत से 
सावर्ज�न काय� (एंगेजम�ट्स, िजनम� सावर्ज�न बठैक� , वै�बनार और श्रवण , और देश भर म� फाम्स 
के द ौरे शा�मल थे, के द ौरान प्राप्त आगत� के प  रत्युतFDA ने �सतंबर 2014 म� प्रस्ता �नयम-
बनाने का अनुपूरक नो�टस जार� �कया था। प्रस्ता संशोधन, मूल रूप स प्रस्ता �नयम को अ�धक 
व्यावहा�र, लचीला और प्रभा बनाने हेतु �डज़ाइन �कए गए थे। 

अन्त �नयम जैसा �क उ�चत है, मूल प्रस् और, अ�त�रक् प�रवतर्न, जैसे उ�चत ह�, के  साथ 
अनुपूरक प्रस् म� दशार् गए संशोधन� का संयोजन है। "फ़ामर" और संब�ंधत पद� क� प�रभाषाओं को 
अन्त  मानव खाद्-पदाथर्  क े �लए �नवारक �नयं त �नयम म� संशो�धत �कया गया था, और उन पद� 
क� वह� प�रभाषाए उपज सुर�ा मानक� को स्था�पत करने हेतु इस �नयम म� उपयोग क� जाती ह�। ऐसे
संचालन� को िजनक� एकमात्र ग�त�व�धय फ़ामर क� प�रभाषा के  भीतर ह�, खाद्-पदाथर सु�वधाओं के रूप
म� FDA के  साथ पंजीकृत करने क� अपे�ा नह�ं क� जाती है और इस�लए �नवारक �नयंत् �व�नयम� के  
अध्धीन नह�ं ह�। 

(ऐसे संचालन� के �लए  जो फ़ामर क� प�रभाषा को पूरा करते ह�, उपज सुर�ा के �लए  छूट  आवश्यकताए 
"छूट  और अंतर" तथा एक संलग् चाटर म� बताई गई ह�।) 

नीचे कु छ मुख् शत�, अनुपालन �त�थय� और अन् जानकार� के  सारांश �दए गए ह�। 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm334115.htm
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1. कृ�ष-जल: 

• पानी क� गणुवत्ता अन्त �नयम म�, कु छ प�रवतर्न के  साथ, अनुपूरक �नयम म� प्रस्ता जल 
क� गुणवत्त के  प्र सामान् दृिष्टकोण को अपनाया ग है। अन्त �नयम म� माइक्रो�ब 
जल क� गुणवत्त के  �लए मानदंड के  दो सेट स्था�प �कए गए ह�, िजनम� से दोन� जेन�रक ई. 
कोलाई क� उपिस्थ� पर आधा�रत ह�, जो मल संदूषण क� उपिस्थ�तके  बारे म� संकेत कर सकते  
ह�। 

o कृ�ष-जल के  कु छ उपयोग� के  �लए �कसी भी पता लगने योग् जेन�रक ई. कोलाई क� 
अनुम�त नह�ं है, िजसम� उ�चत तौर पर इस बात क� संभावना है �क संभा�वत रूप स 
ख़तरनाक माइक्रो, य�द उपिस्थत ह� त, प्रत या अप्रत संपकर  से उपज म� पहुँच 
जाएगे। उदाहरण� म� फसल क� कटाई के  दौरान और बाद म� हाथ� को धोने के  �लए उपयोग 
�कया गया जल, आहार के  संपकर  म� आने वाल� सतह� पर उपयोग �कया गया जल, फसल 
क� कटाई के  दौरान या बाद म� उपज को सीधे संपकर् करने हेतु उपयोग �क या गया ज (बफ़र  
बनाने �लए स�हत), और अंकुर  �सं चाई के  �लए उपयोग �कया गया जल शा�मल ह�। �नयम 
स्था�पत करताहै �क य�द जेन�रक ई. कोलाई का पता लगता है, तो ऐसे पानी का उपयोग 
तुरंत अवश् बंद कर देना चा�हए और इन काम� म� से �कसी के  �लए पुनः-उपयोग से पहले 
सुधारात्म कारर्वाईयाँ अवश्य क� जा चा�हएं। 

o संख्यात् मानदंड� का दूसरा सेट कृ�ष-जल के  �लए है, िजसे सीधे बढ़ती हुई उपज (अंकुर  
के  अलावा) पर उपयोग �कया जाता है। मानदंड दो मान� पर आधा�रत ह�, गुणोत्तर माध 
(GM) और सािख्यक�यसीमा-रेखा (STV)। नमून� का GM प्र 100 �मल�ल�टर जल म� 
126 या जेन�रक ई. कोलाई का कम CFU है और नमून� का STV 100 �मल�ल�टर जल म� 
410 CFU या कम जेन�रक ई. कोलाई है। 

 GM एक औसत है, और उसका प्र�त�नध करता है िजसे जल क� गुणवत्त क� क� द्र�
प्रवृि (आवश्यकरूप स, �कसी जल स्र म� जेन�रक ई. कोलाई क� औसत मात्) कहा 
जाता है । 

 STV, जल क� गुणवत्त म� प�रवतर्नशीलत क� मात् को दशारता है (ई. कोलाई के  स्तर 
को दशारते हुए, जब ख़राब िस्थ�तया स�क्रय हो ह� – जैसे �क वषार या नद� क� बढ़� हुई 
िस्थ� जो अप�शष् को न�दय� और नहर� म� बहा सकती है)। यद्य�पयह एक अ�त- 
सरल�करण है, इसे ऐसे स्त के रूप म� वणर्न �क  जा सकता है, िजस पर 90 प्र�त 
नमूने मान से नीचे होते ह�। 

 FDA ऑनलाइन साधन के  �वकास क� खोज कर रहा है िजसे फ़ामर अपने जल के  नमूने 
के  डेटा को डालने और इन मान� क� गणना करने म� उपयोग कर सकते ह�। 
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 ये मानदंड डेटा म� प�रवतर्नशीलत का �हसाब देते ह� और उ�चत संदभर म� जेन�रक ई. 
कोलाई क� कभी-कभी क� उच् र��डगं् क� अनुम�त देते ह�, िजससे इस बात क� बहुत 
कम संभावना रहती है (इस जल के  उपयोग के  �लए मूल रू से प्रस्ता मानदंड क� 
तुलना म�) �क जल क� गुणवत्त म� होने वाले छोटे-छोटे उतार-चढ़ाव के  कारण �कसी 
फ़ामर को अपने जल के  उपयोग को बंद करना पड़गेा। 

 ये मानदंड समय के सा थ कृ�ष-जल क� माइक्रो�ब गुणवत्त को समझने म� उपयोग 
करने के  �लए और अंकुर � के  अलावा उपज पैदा करने के  दौरान जल-स्रो के  उपयोग के  
�लए द�घार्व� रणनी�त का �नधार्र करने हेतु जल प्रबं साधन के  रूप म अ�भप्र ह�। 

o य�द जल इन मानदंड� को पूरा नह�ं करता है, तो यथासंभव व्यावहा�र हो, परंतु अ�धकतम 
आगामी वषर के अंत तक,  सुधारात्म कारर्वाईय क� आवश्यकत है। ऐसे �कसान� को, 
िजनके पास  ऐसा जल है जो प्रारंभ  माइक्रो�ब मानदंड� को पूरा नह�ं करता है, 
अ�त�रक् लचीलापन �मलता है िजसके  द्वार वे मानदंड� को पूरा कर सकते ह� और �फर 
अपनी फसल� पर जल का उपयोग करने म� स�म हो सकते ह�। इन �वकल्प म� शा�मल ह�, 
उदाहरण के  �लए: 

 �पछल� �सं चाई और फसल क� कटाई के  बीच के  कु छ समय का उपयोग करके  संभा�वत 
रूप स ख़तरनाक माइक्रो को खेत म� समाप् होने का समय देना, परंतु लगातार चार 
�दन� से अ�धक नह�ं। 

 फसल क� कटाई और भंडारण क� समािप् के  बीच संभा�वत रूप स ख़तरनाक माइक्रो 
को समाप् होने देना, या उ�चत सीमाओ ंके  भीतर, धुलाई जैसी वा�णिज्य ग�त�व�धय� 
के  दौरान हटाए जाने का समय देना। 

 जल का उपजार करना। 

• पर��ण: अन्त �नयम म�, कु छ प�रवतर्न के  साथ, अनुपूरक नो�टस म� प्रस्ता कु छ प्रयोज 
के  �लए उपयोग �कए गए अनुपचा�रत जल के  पर��ण हेतु सामान् दृिष्टकोण को अपनाया गय
है। यह �नयम अभी भी जल स्र क� �कस् (अथार् त सतह� या भू-जल) पर पर��ण क� 
बारंबारता को आधा�रत करता है । 
 
o अनुपचा�रत सतह� जल— िजसे बाहर� प्रभावके प्र� सबसे अ�धक सुभेद् माना जाता है—

िजसे बढ़ती हुई उपज (अंकुर � को छोड़ कर) के �लए  सीधे प्रयोग �कयजाता है, के पर� �ण 
म�, FDA अपे�ा करता है �क फ़ामर, दो से चार वषर् के दौरान फसल क� कटाई के 
व्यावहा�र रूप से �नकटएकत्�कए गए, न्यूनतम20 नमून� का उपयोग करके , एक 
प्रारं�भक सव��ण क। प्रारं�भसव��ण के  �नष्कष� काGM और STV क� गणना करने 
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(इन दो आँकड़� को "माइक्रो�बयजल गुणवत्ता प्रोफ़" के  रूप म� संद�भर्त �क जाता है) 
और यह �नधार्�रत करने के �लए उपयोग �क या जाता है �क क्या  अपे��त माइक्रो�बय
गुणवत्तामानदंड� को पूरा करता है। 

 प्रारं�भसव��ण हो जाने के  बाद, GM और STV क� गणना को अद्यत करने हेतु 
प्र�त वषन्यूनत पाच नमून� के वा �षर्कसव��ण क� आवश्यकता है 

 पाँच नए नमूने, और �पछले सबसे हाल के  15 नमूने जुड़ कर, इस बात क� पुिष्ट करने
म� उपयोग के �लए  20 नमून� का रो�लं ग डाटासेट बनाते ह�, �क GM और STV क� पुनः 
गणना करके  जल का अभी भी समु�चत ढंग से उपयोग �कया जाता है। 

o अनुपचा�रत भूजल के �लए , िजसे बढ़ती हुए फसल (अंकुर � के अलावा ) के �लए  सीधे प्रयो
�कया जाता है, FDA अपे�ा करता है �क फ़ामर्बढ़ने के म ौसम के द ौरान या एक वषर्क� 
अव�ध म�, फसल क� कटाई के  व्यावहा�रक रूप से �न एकत्�कए गए, न्यूनतम चार
नमून� का उपयोग करके , एक प्रारं�भक सव��ण क। प्रारं�भसव��ण के  �नष्कष� क GM 
और STV क� गणना करने और यह �नधार्�रत करने के �लए उपयोग �क या जाता है �क क्य
जल अपे��त माइक्रो�बयल गुणवत्मानदंड� को पूरा करता है। 

 प्रारं�भसव��ण हो जाने के  बाद, GM और STV क� गणना को अद्यत करने हेतु 
प्र�त वषन्यूनत एक नमूने के प्रारं�भ सव��ण क� आवश्यकता है 

 नया नमूना, और �पछले सबसे हाल के  तीन नमूने जड़ु कर, इस बात क� पुिष्ट करने म�
उपयोग के �लए  चार नमून� का रो�लं ग डाटासेट बनाते ह� �क GM और STV क� पुनः 
गणना करके  जल का अभी भी समु�चत ढंग से उपयोग �कया जाता है। 

o अनुपचा�रत भू-जल के �लए , िजसे उन प्रयोजन�  के �लए उपयोग �कया जाता है नके �लए 
�कसी भी पता लगाने योग्य जन�रक ई. कोलाई क� अनुम�त नह�ं है, FDA फ़ामर् से बढ़ने के
मौसम के द ौरान या एक वषर् क� अव�ध म� अनुपचा�रत भ-जल क� प्रारं�भक रूप पर��ण 
करने क� अपे�ा करता है। फ़ाम� को इस बात का �नधार्रण अवश्करना चा�हए �क क्य 
इन प�रणाम� के आ धार पर उन प्रयोजनके �लए  जल का उपयोग �कया जा सकता है। 

 य�द चार प्रारं� नमून� के  प�रणाम पता लगाने योग्य को जेन�रक ई. कोलाई नह�ं 
मानदंड को पूरा करते ह�, तो उसके  बाद न्यूनत एक नमूने का उपयोग करके , वषर म� 
एक बार पर��ण �कया जा सकता है। य�द कोई वा�षर् पर��ण माइक्रो�ब गुणवत्त 
मानदंड पूरा करने म� असफल रहता है तो फ़ाम� को प्र बढ़ने के म ौसम या वषर् कम से
कम चार बार प�र�ण को पुनः-आरंभ अवश्य करना चा�ह। 
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o ऐसे क�ष-जल का िजसे सावर्ज�नक ज-प्रणालसे प्राप्त �कया जाहै या ऐसी आपू�तर  य�
का जो �नयम म� स्था�पतक� गई आवश्यकताओ को पूरा करती ह� पर��ण करने क� कोई 
आवश्यकता नह�ं ह (बशत� �क फ़ामर् के पास सावर्ज�नक ज-प्रणाल�  के प�रणाम हया यह 
दशार्ने वालाअनुपालन का प्रम-पत्र है �जल प्रासं�गअपे�ाओ ंको पूरा करता है) अथवा 
य�द जल का �नयम क� उपचार अपे�ाओं के अनुपालन  म� उपचार �कया जाता है। 

2. जै�वक मदृा सशंोधन: 

• कच्च खाद: FDA मदृा संशोधन के रूप म� क च्ची खाद  के प्रयोग तथा संदूषण के जो�खम

न्यूनतम करने हेतु फसल क� कटाई के बीच आवश्य क �दन� क� संख्या पर जो�खम 

मूल्यांक और व्याप अनुसंधान कर रहा है। (एक मदृा संशोधन, खाद स�हत, एक सामग् है, 

िजसे पौध� को उगाने के �लए �म ट्टी  रासाय�नक या भौ�तक िस्थ� म� सुधार करने हेतु या 

इसक� जल को रोकने क� �मता को सुधारने हेतु जानबझू कर �मट्टी म� �मलाया जाता ) 

o इस समय, FDA �कसान� को USDA के राष ्ट्र�य ऑरगै कायर्क्रम मानक� का अनुपा

करने वाले �कसान� पर आपित्तनह�ं करता है, जो �मट्टके सा थ संपकर् वाल� फसल� के �लए 

कच्ची खाद के प्रयोके  बीच म� 120 �दन� का अंतराल और �मट्टी  के साथ संप कर् नह�ं व 

फसल� के �लए  90 �दन� का आवश्यक बनाते ह। एज�सी इन मानक� का अनुपालन संदूषण 

क� संभावना को न्यूनतम करने क� ओर एक �ववेक� कदममानती है जब�क इसके  जो�खम 

आँकलन और अनुसंधान चालू ह�। 

o अन्त �नयम अपे�ा करता है �क कच्ची खाद जैसेपशु मूल के अनुप चा�रत जै�वक मदृा 
संशोधन� को इस तर�के से  उपयोग अवश्य �कया जना चा�हए जो प्रयोग  के दौरान ढक� हु
उपज को संपकर्  न कर और प्रयोग  के बाद ढक� हुई उपज  के साथ संप कर् क� संभावना 
न्यूनतमकर�। 

 
• िस्थर कम्पो: माइक्रो�ब मानक, जो बकै्ट��रय क� पता लगाने योग्य मात्र (�लस्ट��रय 

मोनोसाइटोजीन्, सालमोनेल्लाspp., मस को�लफॉमर्और ई. कोलाई 0157:H7 स�हत) क� 
सीमाए तय करते ह�, खाद स�हत, जै�वक मदृा संशोधन� का उपचार करने के �लए  उपयोग �कए 
जाने वाल� प्र�क्रयाओं के �लए स्था�पत � कए । इस �नयम म� वै�ा�नक रूप से मान्
कम्पोस्ट करने क� �व�धयके  दो उदाहरण शा�मल ह� जो उन मानक� को पूरा करती ह�। उन 
�व�धय� म� से �कसी का भी उपयोग करके  तैयार क� गई िस्थर कम्पोस्ट का इस ढंग से अव
उपयोग �कया जाना चा�हए जो प्रयोग  के दौरान तथा पश्चा उपज के सा थ संपकर् क� संभावना
को न्यूनतम कर। 
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3. अंकर 

• अन्त �नणर  म� अंकुर � को संदू�षत होने से रोकने म� सहायता के  �लए नई अपे�ाए शा�मल ह�, 
जो अक्स खाद्यज�न बीमा�रयाँ फैलने  के  साथ सम्बद्ध। अंकुर � को उगाने के  �लए गमर, 
नम और पौिष्टक तत्व� से सम िस्थ�तय क� आवश्यकत के  कारण वे ख़तरनाक माइक्रो 
के  �लए �वशेष रूप स सुभेद् ह�। 

o 1996 और 2014 के  बीच, अंकुर � के सा थ सम्बद43 प्रक, 2,405 बीमा�रया ँऔर 171 
अस्पता क� भर�तयाँ और 3 मौत� हुई थी, िजसम� अमर�का म� अंकुर � के  साथ सम्ब प्रथ
प्रले�ख�लस्ट��रय मोनोसाइटोजीन् का प्रक शा�मल है। 

 
• अंकुर � के  �लए �व�शष् अपे�ाओं म� शा�मल ह�, उदाहरण के  �लए: 

o बीज� या फ�लय�, िजन्ह अंकुरण  के  �लए उपयोग �कया जाएगा, का उपचार करने के 
अ�त�रक्, अंकुरण  के  �लए उपयोग �कए जाने वाले बीज� या फ�लय� म� या पर 
ख़तरनाक माइक्रो के  शुरूआ क� रोकथाम के  �लए उपाय करना, (या उ�चत प्रलेख
के  साथ बीज/फल� उत्पाद, �वतरक या आपू�तर्कत ा द्वार पूवर् म �कए गए उपचार पर 
�वश्वा करना)। 

o अंकुर � के  प्रत् उत्पाद बचै म� से, या प्रत् उत्पाद बचै म� से इन-प्रौस अंकुर � 
से अंकुर  क� �सं चाई के  �लए प्रयुक्त जल का   रोगाणुओ ंके  �लए पर��ण करना। 
अंकुर � को व्यापा म� प्रवेश क� अम�त तब तक नह�ं द� जा सकती है, जब तक �क 
यह �नश्चयन हो जाए �क इन अपे��त रोगाणु जाँच के प �रणाम नकारात्मकह�। 

o �लस्ट��रय क� प्रजा�त या �लस्ट��रय मोनोसाइटोजीन् क� उपिस्थ� के  �लए 
बढ़ोतर�, फसल क� कटाई,पै�कं ग और रखने के  पयार्वर का पर��ण करना। 

o य�द अंकुर  क� �सं चाई के  �लए प्रयु जल, अंकुर  और/या कोई पयार्वरणी ना पर��ण 
सकारात्मक ह, तो सुधारात्म कारर्वाईया करना। 

• अन् उपज उगाने वाले फ़ाम� क� तुलना म� अंकु र संचालन� के पास  अनुपालन म� आने के �लए  
कम समय होगा। उनके पास  उनके सं चालन� के  आकार के  आधार पर, पानी क� आवश्यकताओ 
क� पू�तर  के  �लए �कसी अ�त�रक् समय के  �बना, अनुपालन करने के  �लए एक से तीन वषर 
का समय होगा। 

 
4. पालत ूऔर जंगल� पश ु
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• यह �नयम ऐसे फाम� के  �लए अनुपालन क� व्यवहायर्ता  के बारे  �चंताओ ंको सम्बो�ध करता 
है, जो �व�भन् प्रयोजनके  �लए चरने वाले पशुओ ं(जैसे पशु-धन) या काम करने वाले पशुओ ं
पर �नभर् करते ह�। यह इन पशुओ ंके  �लए वह� मानक स्था�पत करताहै जैसे यह जंगल� पशुओ ं
(जैसे �क �हरण या जंगल� सूअर) द्वारा अ�तक्रमण  �लए बनाता है। �कसान� को ऐसी उपज 
का पता लगाने और कटाई नह�ं करने के  �लए सभी यथो�चत आवश्य उपाय करने क� 
आवश्यकत है िजसके  दू�षत होने क� संभावना है। 

o न्यूनतम प, इसम� सभी आवतृ फ़ाम� को, उपयोग क� गई कटाई क� �व�ध क� परवाह 
�कए �बना, उगे हुए �ेत और कटाई क� जाने वाल� समस्त उपज क� दृिष्टगत रू 
जाँच करने क� आवश्यकत है। 

o इसके  अ�त�रक्, कु छ प�रिस्थ�तय के  अंतगर् यह �नयम फ़ाम� से बढ़ने के  मौसम के  
दौरान अ�त�रक् आकँलन करने, और य�द पशुओ ंद्वार संभा�वत संदूषण का महत्वपूणर
सा�य पाया जाता है, तो बाद म� फसल क� कटाई के  दौरान सहायता करने के  �लए 
यथो�चत आवश्य उपाय करने क� अपे�ा करता है। ऐसे उपाय� म�, उदाहरण के  �लए, 
प्रभा� �ेत का सीमांकन करते हुए झंड ेलगाना शा�मल हो सकता है। 

• यद्य�पअन्त �नयम चराई और फसल क� कटाई के  बीच प्रती अव�धया ँस्था�प करना 
आवश्य नह�ं बनाता है, तब भी FDA ऐसे अंतराल� को जो फ़ामर्क� िजन्स� औ प्रथा के  
�लए उ�चत ह� लागू करने पर स्वेच् से �वचार करने के �लए  �कसान� को प्रोत्सा करता है। 
एज�सी इस प्रथा पर भ�वष्य, आवश्यकतानुसा, मागर्दशर्न प्रदान करने  �वचार करेगी। 

• जैसा �क अनुपूरक नो�टस म� कहा गया था, बाहर� उगने वाले �ेत् से पशुओं को �नकालने, 
पशुओ ंके  प्राकृ�तक आवा  को नष् करने, या उगने वाले या जल�नकासी श्रेत्र� के च
ओरबॉडर्र को खोलने (क्ल�यर करन), क� फ़ाम� से अपे�ा नह�ं क� जाती है। �नयम म� �कसी भी 
चीज़ क� ऐसी कारर्वाईय को करने क� आवश्यकत वाले या उन्ह उत्सा�हत करन वाले के रूप म  
व्याख् नह�ं क� जानी चा�हए।  

5. कामगार प्र�श और स्वास् तथा साफ़-सफ़ाई 

• स्वास् तथा साफ़-सफ़ाई क� आवश्यकताओ म� शा�मल ह�: 

o बीमार या संक्र� लोग� द्वार उपज और खाद्-पदाथर-के  संपकर  म� आने वाल� सतह� 
को संदूषण से बचाने के  �लए उपाय करना, उदाहरण के  �लए, का�मर्क� को अपने
पयर्वे�क को अ�धसू�चत करने हेतु �नद�श देना य�द उनक� हालत ऐसी हो सकती है
िजसका प�रणाम ढक� हुई उपज या खाद्-पदाथर् के सं पक  म� आने वाल� सतह� का 
संदूषण हो सकता है। 



1 

 

o ढक� हुई उपज और खाद्-पदाथर्के  संपकर  म� आने वाल� सतह� क� सभाल (स्पशर् कर) 
करते समय साफ़-सफ़ाई क� प्रथा का उपयोग करना, उदाहरण के  �लए, �कन्ह� समय� 
पर, जैसे �क शौचालय का उपयोग करने के  बाद, हाथ� को अच्छ तरह से धोना और 
सुखाना। 

o ढक� हुई उपज और/या खाद्-पदाथर के  संपकर  म� आने वाल� सतह� को आगतुंक� से 
दू�षत होने से रोकने के  �लए उपाय करना, उदाहरण के  �लए, शौचालय और हाथ धोने 
क� सु�वधाएओं को आगंतुक� के  �लए अ�भगम् बना कर। 

• फ़ामर्म� काम करने वाले कामगार�, जो ढक� हुई उपज और/या खाद्-पदाथर के  संपकर  म� आने 
वाल� सतह� क� सभाल करते ह�, और उनके  पयर्वे�क� क स्वास् और साफ़-सफ़ाई के महत्व
स�हत, कु छ बात� के  बारे म� �श��त अवश् �कया जाना चा�हए। 

• फ़ामर म� काम करने वाले कामगार�, जो ढक� हुई उपज और/या खाद्-पदाथर के  संपकर  म� आने 
वाल� सतह� क� सभाल करते ह�, और उनके  पयर्वे�क�के पास  भी उन्ह� स�पे गए उत्तरदा�यत्
को करने के  �लए आवश्य प्र�श, �श�ा और अनुभव का संयोजन होना अपे��त है। इसम�, 
�श�ा या अनुभव (उदाहरण के �लए , वतर्मान म� स�प गए कतर्व्य� से संबं�धत कायर् अनुभव) 
साथ संयोजन म� प्र�श�ण (जैसे �क जॉब पर प्रदान �कया गया प्र�श�ण) शा�मल हो सक 

6. उपकरण, साधन और भवन 

• यह �नयम उपकरण, साधन� और भवन� से संब�ंधत इन स्रो को, और अपयार्प साफ़-सफ़ाई 
को, उपज को संदू�षत करने से रोकने के  �लए मानक� को स्था�प करता है। �नयम का यह 
अनुभाग, उदाहरण के  �लए, ग्रीनहाउ, ज�मर्नेश च�बर�, और ऐसे अन् ढाँच�, और साथ ह� 
शौचालय और हाथ धोने क� सु�वधाओ,ं को आवतृ करता है। 

o ढक� हुई उपज और/या खाद्-पदाथर के  संपकर  म� आने वाल� सतह� को संदूषण से रोकने हेतु 
अपे��त उपाय� म�, उदाहरण के  �लए, उ�चत भंडारण, उपकरण व साधन� का अनुर�ण और 
सफ़ाई, शा�मल ह�। 

 

पयार्वरणी प्रभ सवंक्तव 

FDA ने पयार्वरणीय वक्तव(EIS) भी जार� �कया है, िजसम� उपज सुर�ा �नयम को मानव स्वास् 
और सामािजक-आ�थर् प्रभा स�हत पयार्वर पर इसके  संभा�वत प्रभ के  संदभर म� रखा गया है। EIS 
का मसौदा जनवर� 2015 म� प्रका� �कया गया था। FDA ने बाद के  दो मह�न� म� प्रस् क� गई 
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सावर्ज�न �टप्प�णय पर EIS का अं�तम मसौदा तैयार करते समय �वचार �कया।  FDA ने उपज 
�नयम को अं�तम रू देते समय अन्त EIS के  �नष्कष पर �वचार �कया। 

• EIS ने उन कारर्वाईय का िजन्ह FDA ने मूल और अनुपूरक �नयम� म� प्रस्ता�वत �कया, 
और साथ ह� पयार्वर संबधंी महत्वपूण प्रभा का प�रणाम देने क� संभावना वाले के  रूप म�
अ�भ�ात प्रावधान� म�  प्रत् के  �लए कई वैकिल्प कारर्वाईय� का मूल्यां �कया। अन्त 
�नयम के  प्रावध FDA के  अ�धमान् �वकल्प का प्र�त�न�ध करते ह�, िजन्ह �नणर  के 
अ�भलेख (ROD) म� �वस्ता से बताया गया है। ROD संबो�धत करता है �क अन्त �नयम के 
बारे म� �नणर य म� EIS के  �नष्कषरकैसे  सिम्म�ल �कए गए थे। एज�सी के  अ�धमान् �वकल् वे 
ह�, िजन्ह, आ�थर्, पयार्वरणी, तकनीक� और अन् कारक� पर �वचार करते हुए, FDA मानता 
है �क वे एज�सी के  वैधा�नक �मशन और उत्तरदा�यत् को श्रे ढंग से पूरा करते ह�। 

• उपज संदूषण के सा थ जुड़ी हुई बीमा�रय� क� संख्य म� अनुमा�नत कमी के  कारण सावर्ज�न 
स्वास् पर एक महत्वपूण लाभकार� प्रभ प्रत्या है। 

• जैसा �क EIS के  मसौदे म� �दया गया है, अन्त EIS ध्यानदेता है �क कोई भी उत्पा 
�व�नयम जो �कसान के �लए  सतह� जल क� बजाय भू-जल के  उपयोग का कारण बनता है, 
�वद्यमान भ-जल क� कमी को �बगाड़ सकता है, यद्य� जल प्रावध म� जोड़ा गया अ�त�रक् 
लचीलापन ऐसे प्रबं �नणर  को असंभाव् बनाता है। 

• अन्त EIS यह भी �नष्कष �नकालता है �क मूल अमर�क� �कसान उपज �नयम द्वार आवश्यक
बनाई गई संचालन लागत� म� �कसी भी व�ृद्ध द्वारा अनुपातह�न रूप से प्रभा�वत हो सक
क्य�� उनक� औसत आय अन् �कसान� क� तुलना म� 30 प्र�त कम है। 

अनपुालन �त�थया ं

आवतृ ग�त�व�धय� के �लए  अनुपालन �त�थया, अंकुर � को शा�मल करने वाल� के �लए  को छोड़कर, 
अन्त �नयम क� प्रभा �त�थ के  बाद ह�: 
 

• बहुत छोटे कारोबार, जो �पछले तीन वषर् क� अव�ध के दौरान वा�षर्क उपज �वक्रय $25,000 
से अ�धक परंतु $250,000 से अ�धक नह�ं वाले हैः चार वषर् 

• छोटे कारोबार, जो �पछले तीन वषर् क� अव�ध के दौरा  वा�षर्क उपज �वक्रय $250,000 से 
अ�धक परंतु $500,000 से अ�धक नह�ं वाले हैः तीन वषर् 

• अन्य सभीफ़ामर् दो वषर् 
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• जल क� गुणवत्ता के मानक� के कुछ पहलूओं और संबं�धत पर   ��ण और �रकॉडक��पं ग प्रावधन
के  �लए अनुपालन �त�थया,ँ अन्त �नयम के  बाक� के �लए  इन प्रत्येक अनुपालन �त�थसे परे 
अ�त�रक्तदो वषर् क�अनुम�त देती ह�। 

अहरताप्रा छूट के �लए पात्  फ़ाम� हेतु संशो�धत अपे�ाओं के �लए अनुपालन  �त�थयाँ हैः 

• लेब�लं ग अपे�ाओं हेतु (य�द लागू हो): 1 जनवर�, 2020. 

• �कसी अहरताप्रा छूट के �लए  पात्रतका समथर्न करने वालेअ�भलेख� के प्र�तधार के �लए ः 
अन्त �नयम क� प्रभावी �त� 

• अन्य सभी संशो�धतअपे�ाओं के �लए ः 

o बहुत छोटे कारोबार, अन्त �नयम क� प्रभावी �त�थ  के ब चार वषर। 

o छोटे कारोबार, अन्त �नयम क� प्रभावी �त�थ  कबाद तीन वषर् 

 
 अन्त्य �नयम क� प्रभावी �त�थ के , अंकुर � को शा�मल करने वाल� आवतृ ग�त�व�धय� के �लए 
अनुपालन �त�थया:ँ 
 

• बहुत छोटे कारोबारः तीन वषर 

• छोटे कारोबारः दो वषर 

• अन्य सभीफ़ामर्ःएक वषर 

 
उद्यो को सहायता 

FDA ऐसे �वषय� पर कई मागर्दशर्न प् �वक�सत कर रहा है, िजनम� शा�मल ह�: 
 

• कायार्न्व और अनुपालन पर सामान् मागर्दशर 

• एक लघु सत्त अनुपालन मागर्दशर, िजसम� उन कारर्वाईय को समझाया गया है िजन्ह�छोटे या 
बहुत छोटे कारोबार को �नयम का अनुपालन करने के �लए  अवश् करना चा�हए। 

• अंकुर � पर मागर्दशर्न स�, अन् प्रलेखपर �वचार �कया जा रहा है और उन्ह�प्राथ�मक द� 
जा रह� है। 
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प्र�श और तकनीक� सहायता के  �लए योजनाए अच्छ�प्रग�त  ह�। इनम� शा�मल ह�: 

• उद्यो क� समझ और FSMA के कायार्न ्वयन म� सहायता कर के  �लए जानकार� का एक 
के न्द् स्र उपलब् कराने हेतु FDA FSMA खाद्-पदाथर सुर�ा तकनीक� सहायता संजाल 
स्था�प करना, जो पहले से ह� प�रचालन म� है। 

• FDA एक व्याप प्र�श रणनी�त तैयार कर रहा है िजसम� �नम्न�ल�खत के सा  सहयोग 
शा�मल है: 

o उपज सुर�ा गठजोड़; 

o अंकुर  सुर�ा गठजोड़; 

o अमर�क� कृ�ष �वभाग म� खाद्-पदाथर एवं कृ�ष का राष्ट् संस्थन (छोटे और मझोले 
आकार वाले फ़ाम� और छोटे खाद्-पदाथर प्रोसेस, शुरूआत �कसान�, सामािजक तौर पर  
सु�वधाह�न �कसान� और छोटे उपज सौदागर थोक �वक्रेताओं  खाद्-पदाथर सुर�ा 
प्र�श, �श�ा और तकनीक� सहायता उपलब् कराने हेतु अनुदान कायर्क प्रशा�सत करन
के �लए ); और 

o सहकार� समझौता भागीदार (�चरस्थाय कृ�ष और जनजातीय प�रचालन� के  �लए प्र�श 
कायर्क्रम� �वक�सत करना)। 

• संस्थानो का एक ऐसा संजाल �वक�सत करने के �लए जो फ़ा� म�ग कम्यु�न, �वशेष रूप से छोटे
और बहुत छोटे फ़ाम� को तकनीक� सहायता उपलब्ध कर सके , सहकार� �वस्तारइकाईय�, भू�म 
�वश्व�वद्याल, व्यापारसंगठन�, �वदेशी भागीदार�,जॉइंट इंस्ट�ट्यूट फ़ॉर फुड  सेफ्ट� एंड एप्ल
न्यू�ट् (JIFSAN) और अन्य �हतधारक�के सा थ काम करने क� FDA क� योजना भी है। 

• उपज सुर�ा �व�नयम� के कायार्न ्वयन मसहायता के �लए  FDA ने क�ष राज्य �वभाग के
राष्ट्र�य संग(NASDA) के सा थ सहकार� समझौता �कया है। 

 

अ�धक जानकार� 
 

• Regulations.gov, डॉकेट  संख्य FDA–2011–N–0921: 
http://www.regulations.gov/#!home 

http://www.regulations.gov/#!home
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• अक्स पूछे जाने वाले प्र: 
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm247559.htm#Produce_Ru
le 

• फ़ामर्क� प�रभाषा 
http://www.fda.gov/downloads/Food/GuidanceRegulation/FSMA/UCM462213.pptx 

• अन्त्य पयार्वर प्रभा वक्तव – �लंक  जोड़� 
• FDA का FSMA तकनीक� सहायता संजाल: 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm459719.htm 
 

 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm247559.htm#Produce_Rule
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm247559.htm#Produce_Rule
http://www.fda.gov/downloads/Food/GuidanceRegulation/FSMA/UCM462213.pptx
http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/FSMA/ucm459719.htm
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